
 

Ensaladas y Entremeses 
 

1 Ensalada Suroeste ...........................................................85 
 Jamón, queso, huevo y tomate. Se sirve con pan y mantequilla. 
 

2 Ensalada de pollo ............................................................90 
 Pollo a la parrilla, maíz, queso y piña. Se sirve con pan. 
 

3 Anneaux de Calamars ....................................................90 
 Servis avec de la salade, du pain, chilli et sause. 
 

4 Pan con mantequilla al ajo.............................................25 
 

5 Cóctel de Marisco ..........................................................70 
 Se sirve con tostada de pan. 
 

6 Sopa de pescado de la casa ......................................50/100 
 Se sirve con marisco, pan y mantequilla. 
 

7 Sopa de cebolla ................................................................50 
 Con tostadas gratinadas. 
 

8 Carne de ballena marinada en cognac..........................90 
 Se sirve con salsa de ajo, salsa de mostaza, caviar de salmon y arandano. 
 

9 Vieira................................................................................90 
 Se sirve con pan y mantequilla. 



 

Poco pero bueno 
 
 

10 Patatas asadas a la Suroeste...........................................68 
 Se sirven con tocino frito, ensalada de lechuga y nata agria. 
 

11 Delicias del mar ............................................................125 
 Pasta con marisco del Océano Ártico, se sirve en salsa de marisco, pan y mantequilla. 
 

12 Pasta bolognesa .............................................................100  
 Pasta con salsa de carne. Se sirve con ensalada de lechuga, pan y mantequilla. 
 

13 Pasta vegetariana ..........................................................100 
 Pasta con verduras en salsa de crema de leche, pan y mantequilla. 
 

14 Lasagne de la casa.........................................................100 
 Se sirve con ensalada de lechuga, pan y mantequilla. 
 
 

 
Menú infantil 

 

15 Salchichas predilectas.....................................................45 
 Pequeños pedazos de salchichas con patatas fritas. 
 
 

16 Hamburguesa al plato ....................................................55 
 Se sirve con ensalada de lechuga y patatas fritas (65g). 
 

17 Pollo..................................................................................55 
 ¼ pollo, ensalada de lechuga y patatas fritas. 
 

18 Pizza .................................................................................60 
 Jamón o carne picada. 



 

Platos principales 
Pescado 

 

19 Filete de Gato de Mar...................................................180 
 Se sirve con salsa de marisco y verduras cocidas al vapor de mantequilla 
 

20 Salmón a la parrilla ......................................................150 
 Se sirve con ensalada de pepino y nata. 
 

21 Rodaballo cocido o frito ...............................................180 
 Se sirve con zanahorias cocidas al vapor de mantequilla y nata. 
 

La casa aconseja ... 

22 Lobo de Mar Ariblå......................................................225 
 Se fríe y se sirve con salsa de marisco y verduras cocidas al vapor de mantequilla. 
 

23 Pescado Bokna ..............................................................210 
 Se sirve con estofado de zanahorias, tocino frito y patatas cocidas. 
 

24 Merlango Salado ...........................................................135 
 Este pescado noruego se sirve con estofado de zanahorias en mantequilla al perejil 
 

25 Bacalao.................................................................145 o 185 
 Se sirve con pan y mantequilla. 
 



 

Carne 
 

26 Filetón al Suroeste...............................................180 o 235 
 180/250 gramos de filete. Se sirve con patata asada y bróculi. 
 

27 Bistec Mejicano ...................................................185 o 240 
 180/250 gramos de filete. 
 Se sirve con cebolla, pimiento, tocino y mantequilla herbácea. 
 

28 Bistec Sabroso ...............................................................140 
 Se sirve con salsa bernaise, ensalada de lechuga y patatas fritas. 
 

29 Filet d’agneau................................................................250 
 Servi avec une sauce au vin et legumes. 
  

30 Bistec de Aleta ...............................................................140 
 Se sirve con col de Bruselas, patata asada y arándanos rojos. 
 

31 Bistec de la casa...................................................175 o 230 
 180/250 gramos de filete. Se sirve con ensalada de lechuga, salsa bernaise y patata a elegir. 
 

32 Moby Dick ”Harpun”...................................................180 
 Se sirve con cebolla, pimenton, champiñones y verduras. 
 

33 Bistec de ballena a la Bloody Watson..........................180 
   Se sirve con cebolla, salsa a la pimienta y verduras. 
 
 
 



 

Postres 
 

34 Tarta de manzana ...........................................................45 
  Se sirve caliente, con helado y nata. 
De la casa ... 
35 Crème Brulée ..................................................................65 
 Servie avec un coulis de fruits. 

36 Helado de la casa.............................................................40 
   Tres helados diferentes con crema y galletas. 

La casa aconseja ... 
 

37 «Bærtur»..........................................................................50 
 Frisuelos bien dorados con zarzamoras árticas y helado de vainilla. 
 

38 Banana Split ....................................................................45 
 Tres helados diferentes con plátano. 
 

39 «Sensualidad montañera» .............................................70 
     Cucurucho con helado, crema y zarzamoras árticas en licor de huevo 
 

40 Zarzamoras árticas al natural .......................................65 
   Se sirven con crema. 



 

Pizza 
 
 30cm / 40cm 

41 Pizza a la Dag ......................................................  115 / 150 
 Jamón, chorizo salami y pimiento. 
 

42 Pizza a la Orion...................................................  120 / 160 
 Jamón, chorizo de peperoni, aceitunas y pimiento. 
 

43 Pizza a la Andfjord .............................................  145 / 180 
 Gambas, mejillones, cebolla puerro, pimiento y champiñones. 
 

44 Pizza a la Suroeste ..............................................  115 / 150 
 Carne picada de toro, pimiento y cebolla puerro. 
 

45 Pizza Gourmet.....................................................  145 / 180 
 Filetines marinados, champiñones, cebolla puerro y pimiento. 
 

46 Pizza Ballena a la Bastesen ................................  145 / 180 
 Pizza de carne de ballena exclusiva. 
 

47  Pizza a la Andenes ..............................................   120 /160 
 Tocino, rodajas de salchichas y tomates, maíz y cebolla. 
 

48 Pizza a la Taco mejicano ....................................  145 / 180 
 Carne a la Taco, maíz, cebolla, pimiento y lechuga 
 

49  Pizza vegetariana ...............................................  115 / 150 
Queso, rodajas de tomate, maíz, piña, pimiento, champiñón y cebolla 
 

50  Pizza a tu gusto ...................................................  150 / 185 
 Ingredientes a elegir, máximo 6 ingredientes 
 

Extra: 
  Aliño a la Lysthuset ........................................................10 
 Ensalada...........................................................................25 



 

El cocinero está de pesca … 
 

51 Pollo................................................................................110 
 Se sirve con ensalada de lechuga con patatas fritas. 
 

52 Filete fino .......................................................................100 
 Se sirve con salsa bernaise, ensalada de lechuga y patatas fritas. 
 

53 Escalope con queso .......................................................100 
 Se sirve con ensalada de lechuga y patatas fritas. 
 

54 Hamburguesa al Taco.....................................................67 
 Se sirve con ensalada de lechuga. 
 

55 Hamburguesa fina ..........................................................62 
 Se sirve con tocino. 
 

56 Hamburguesa al plato (100g /130g /200g) ..................78/83/95 
 

57 Patatas fritas....................................................................35 
 

58 Salchichas sabrosas.........................................................77 
 

59 Fish & Chips....................................................................77 
 Barritas fritas de pescado, empanadas. 
 

60 Taco mejicano  ...............................................................90 
 Se sirven 3 tortas 
 

 

Extra:  
Queso.......................................................................................5 
Tocino....................................................................................10 
Aliño ........................................................................................5 
Ensaladilla de gambas .........................................................12 
Ensaladilla rusa ....................................................................12 
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